Abnehmen ArbeitsblattName:  _________________________
Datum:  ________________________

	Lebensmittel
	Wo gegessen ?
	Welches Thema hat mich gerade beschäftigt oder kurz zuvor ?   Was war der Auslöser ?
	Welche Emotion hatte ich ?
	Welche Gedanken oder Gefühle danach ?
	War es echter Hunger ?
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Quelle und weitere Infos zu diesem Abnehmen-Arbeitsblatt, siehe: www.abnehmen-mit-seele.de/Abnehmen.php?id=84

